ПАМЯТКА
ЭТА КОВАРНАЯ РАДИАЦИЯ
Радиация не видна, не слышна, не имеет запаха. Различить незримого убийцу     можно только с помощью специальных приборов. Поэтому каждому может пригодиться бытовой дозиметр. Но необходимо знать, что большинство дозиметров определяют уровень радиации, создаваемый гамма-излучением, некоторые улавливают ещё и бета-излучение, для обнаружения альфа-излучения нужны принципиально другие приборы.
Наиболее  весомым из всех естественных источников  радиации    является невидимый, не имеющий вкуса и запаха тяжёлый газ (в 7,5 раз тяжелее воздуха) радон, распадающийся с образованием альфа-излучений. Он поступает  из земной коры. Основную часть облучения от радона человек получает, находясь в закрытых непроветриваемых жилых или производственных  помещениях, особенно если они находятся на первых этажах зданий. 
Самые распространённые строительные материалы: дерево, кирпич, бетон – выделяют относительно немного радона. Гораздо большей радиоактивностью обладают гранит и пемза.

Ещё один источник поступления радона в жильё – вода и природный газ. Однако, основная опасность исходит не от питья  воды, даже при высоком содержании в ней радона. При кипячении воды или приготовлении горячих блюд радон в 
значительной мере улетучивается. Радон, поступивший в организм с некипячёной водой, очень быстро из него выводится. [image: image1.png]NMPNBOPbLI PAOVALVOHHOW, XNIMWYECKOW PA3BEOKW

O03VIMETPMHECKOINo KOHTPOJIA

I'Ip|/|60pb| XNMNYEeCKOoI pPa3Beakm mM XmMMmnHecKoro KOHTPOIIA npeaHasHaYeHbl AONns oGHapy)Keva 7
ornpeaeneHnsA anMepHOVI KOHLUIeHTpPaLlnN CI/IJ'IbHOHEI‘/'ICTByI'OLIJ,I/IX AQOBNTbIX N OTPaBNAIOLLIIX BeLlecTB B
BO3AyXe, Ha MeCTHOCTI; Ha 3aaHNAX N1 COOPYXEeHAX, B rnpoayKTtax nmraHnAa m sBoAe.

BOMCKOBOW NPUEOP XUMWUYECKOW PA3BE[KH (BIMXP)

MouckoBbIN NPUOOP XUMUYECKOW pa3BeaKU NpeaHa3HaYeH Anga onpeaeneHus B
BO3AyXe, HA MECTHOCTH, Ha TeXHNKe 1 000pyAOBaHMM, B CbINy4nX MaTepuanax 3apuHa,
30MaHa, V-ra3oB, unpura, hocreHa, audocreHa, CUHUNbLHON KNCNOTbI, XNTOpLMaHa 1
Ap.

Mpnbop cOCTOMT U3 KOopnyca C KPbIWKOW U pa3MeLLEeHHbIX B HUX PYYHOro Hacoca,
OyMaXHbIX KacceT ¢ MHAUKAaTOPHbIMU TPyOKamMu, NPOTUBOALIMHLIX (DUNBLTPOB,
3alUTHBIX KONMAYKoB, HACaAKM K HAacoCy, rpesiku ¢ naTpoHaMu, anekTpodoHaps,
nonartku ansa B3atus npo6. Bec npnbopa 2,2 kr. .

OO3UMETPBI

ﬂ03VIMeprI npeAHa3Ha4eHbl AnAa usmepeHna nHaneuayanbHbIX 403 oGnyquml.

[OPrB-01 9KO-1

MpeaHasHaueH AnA KOHTPONA paaUaLMOHHOI 0BCTaHOBKY, NOMCKA
NATEH PaAMOaKTUBHBIX 3arpA3HEHMI, TOYHLIX 1aGOPaTOPHBIX
UccneaoBaHUiA, MHOUBUAYANBHON AO3UMETPUM.

WUcnonb3yeTtca nepcoHanom paanonornieckux U 30TonHbIX
nabopaTopui, BOEHHLIX BEAOMCTB, CTPOUTENbLHBIX OpraHu3auui,
COTPYAHMKAMM TaMOXEHHbIX, NOrpaHUYHbIX U aBapUUHBIX CNYXKO,
rpaxgaHCcKon 060pOHbI, OXpaHbI roCyAapCTBEHHbIX M KOMMEPUECKUX
yupexaeHnid, NoXXapHOU OXpaHbl 1 Ap.

NO3UMETP - PAOIMOMETP MKT-01 npeanasHaueH ans

KOHTPOA OCHOBHbIX XapaKTepUCTUK HenpepbIBHOrO
PEHTreHOBCKOro, ramma 1 6eta usnyyeHui. Boicokas
NpoM3BOAUTENLHOCTL U YA0BCTBO paboThi Npubopa
obecneunBaeTcs bnarogaps aBTOMaTM4ECKOU U
MaTeMaTn4eckom 1 fioruyeckon obpaboTke n3mepeHui
(BblyMTaHME hOHA, YHET TeKyLLen CTaTUCTNHECKOM
NOrPeLHOCTy).

NPUEOPbLI PAOVALIMOHHOWN PA3BELOKM

MpeaHasHayeHbl ANA OnpeaeneHns YPpoBHA pagualmn Ha MeCTHOCTM M 3apaXeHHOCTU PasfMyHbIX
00BLeKToB U noBepxHocTen. Croga OTHOCAT M3mepuTenb mowHocTi ao3bi [il-5B (A,B) - 6asoBas
mogenb. Ha cmeHy atomy npubopy npuxoaut UMU-5. [ina noaBWXHLIX CPEACTB cO34aH 6OPTOBOM
peHtreHometp [l - 3b. B3ameH emy noctynaroT usmeputenu mowHocti gosumetpol UMA - 21, UMA -22.

U3meputenb mowHocTu fo3bl [M-5B npegHaszHaveH ans
U3MepPeHnsa YPOBHEW raMma U3nyyeHus U paanmoakTUBHON
3apaXeHHOCTH (3arps3HEHHOCTH) pasnnyHbIX 00HEKTOR

(npeameToB) no ramma m3nyyexuto. MowHocTs,
3KCMO3ULIMOHHOM J03bI FraMMa U3ITy4eHNs onpeae
MUITTMPEHTTeHaX UnK peHTreHax B Yac (MP/4, PM).
ITM NPMBGOPOM MOXHO 0OHaPYXUTb, KPOME TOFC

1 6eTa 3apaXeHHOCTb. -

U3meputennb mowHoctv Aol UMI-5
obecneunBaeT U3MepPeHUs MOLIHOCTM
MOrOLEHHON A03bl FaMMa U3NyYeHus
ot 0,5 mpag/y go 200 pag/u.

Mpubop cTaHOBUTCA MAUKATOPOM ANIA
0OHapyxeHus 6eTTa U3nyYeHus npu
MOBOPOTE 3KpaHa B nonoxeHue B.

BopToBon peHtreHomeTp [iM1-3b npegHasHayeH ana usmepeHus ypoBHeN ramma paguaLmm Ha
mecTHoCTW. [pnbop ycTaHaBNMBaeTCA Ha NOABWKHBLIX 00BLEKTaX (aBTOMOOUIE, TOKOMOTHBE,
Ape3nHe, pe4HOM KaTepe U T.4.)

Uameputenb mowHocTy ao3bl UM-22 umeet aBe oTnUuUTENbHbIE 0COOEHHOCTHU. Bo-nepBbIX,
OH MOXET NPOM3BOAUTL U3MEPEHUS NOrNOLLEHHON A03bI He TONbLKO NO raMMa, HO 1
HEUTPOHHOMY M3My4eHWUI0, BO-BTOPbIX, UCMONb30BaTLCA KaK Ha NOABUKHBLIX CPeACTBaX, TaK U
Ha CTaLMOHaPHbIX 00 beKTax (NyHKTax ynpaBmneHus, 3alMTHbIX CoopyxeHusX). MoaTomy u
NUTaHne Y Hero MOXeT ObITb OT 6OPTOBOM CETH aBTOMOOWIIS, BPOHETPaHCNOpTepPa Uik OT
00bI4YHOM CEeTH, KOTOpas NpUMEHsETCA Ana oceeLleHus (220B)

PAOUOMETP PKCB-104 npeana3s+aueH ans uHaneuayansHoro KOHTpors
paauaLMOHHOI 0GCTaHOBKM CreLManvCcTamMu 1 HaceneHuem.




Большую опасность представляет попадание паров воды с высоким содержанием радона в лёгкие вместе с
 вдыхаемым воздухом, что чаще всего происходит в ванной комнате.
 В среднем концентрация радона в ванной комнате примерно в три
 раза выше, чем на кухне, и приблизительно  в 40 раз выше, чем в 
 жилых комнатах.

Основные мероприятия по ограничению поступления 
радона в организм: проветривание помещений и кипячение воды.

Чтобы не подвергаться воздействию  других радиоактивных
 излучений, не следует покупать овощи,  ягоды, мясо, рыбу и другие 
продукты у «стихийных»   торговцев -  на улицах, платформах,  других случайных местах.  Там нет контроля над содержанием в них радиоактивных веществ.

Опасным для здоровья может оказаться и сбор стройматериалов на свалках, использование в бытовых целях непроверенного списанного оборудования.                             
О потенциальной или реальной опасности воздействия ионизирующего излучения нас предупреждает знак радиационной опасности. Он может быть как цветным, так и чёрно-белым.  

При обнаружении повышенного уровня радиации обращайтесь в органы Роспотребнадзора.
.
